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Welcomeiin IBH

IBH ha una struttura ricettiva accessibile, green, mupita di parco
bici\E_MTB, E_Hand Bike; Ciclofficina- Ciclomeccanico. Sita in
Montella'(AV), & immersa nel ParcoRegionalé dei Monti Picentini,
nel Santuario dell'Acque pit importante del Suditalia, a pochi km
nascono i fiumi Calore,, Ofanto edf Sele dal quale parte la-ciclovia
dell’AQP. La natira pit impervia; lega architettura e passato
millenario, abbracciando storie di”santi, re, brigenti e gente
tenace. Llrpinia, regala sapori unic da terre fertili e da
allevamenti bradi transumanti (Podoliche). Le tantissime 1GP,
DOP e DOCG ad esempio, la (astagna di-Mentella, il pecorino
Bagnolese o di Carmasciano, i vini~Taurasi, Fiano, Greco,
arricchiscono di pregio i sapori che guidano allarte-ealla cultura
di un territorio tutto da sceprire~A piedi, in.bicicletta, siamo
specializzati nel turismo attivo,-esperienziale ed inclusivo, ma
anche in quelloimmersivo con.il quale andare.a ricercare anche
con lo yoga e la meditazione quella energia resiliente che in
ognuno arde. La Vita che ritorna a Scorrere copiosa, pud ripartire
anche/da un primo giro di pedivella; #[aVitaPedalata

Vieni‘a scoprire quellawentura che porta verso l'infinito ed
oltre!

/- Lucia&Albino
"ﬁ{" Sia sempre sole nelle nostre vite!
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APERIBIKE

Tour Esperienziale

Le uscite serali con rientro in notturna, sono il must
dei-nostri venerdi estivi, ma su richiesta di gruppi,
ogni sera & buona per far baldoria in bicicletta!
|l ritorno, regala distese di stelle, ogni volta é una
sorpresa immensa, spegnere le luci ed alzare I3 testa.

lingue: italiano - inglese

guida professionale (E\_ tour accessibile
noleggio e-bike incluso tour in navetta per chi non pedala

carrello/seggiolini bimbi opzionale trasferimento opzionale

equipaggiamento richiesto: abbigliamento comodo
capacita richieste: saper andare in bici o in hand bike

N OEDENE
durata:
4-5ore
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ASTROTOURf

Tour Esperienziale {.

.. LUCEAN LE STEEELLEEEEEE...

Piu vicini al cielo, dal tramonto che tinge di rosso
ogni cosa, fino alla notte fonda, quella senza luna,
quando le stelle sembrano caderci addosso.

Col telescopio e il braciere,
una botta al cosmo e una al caciocavallo impiccato.

lingue: italiano - inglese caciocavallo impiccato incluso
guida professionale tour in navetta per chi non pedala
noleggio e-bike incluso trasferimento opzionale

carrello/seggiolini bimbi opzionale

equipaggiamento richiesto: abbigliamento comodo
capacita richieste: saper andare in bici o in hand bike
costoa persona

\ tour stagionale:
luglio-agosto
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BICI E TARTUFI §

Tour Esperienziale J-

S
- "-F
- ._' 3

Questo, é il tour piu sensoriale tra tuttii nostri
format. La natura é gia tavolozza di colori autunnali,
il fresco dell'altura ed il tepore a valle, preparanoil
tatto, l'olfatto ed il gusto alla potenza deltartufo
|| Tuber Mesentericum: Il Nero di Bagnoli.
Tornerete a casa scioccati!

equipaggiamento richiesto : abbigliamento comodo
capacita richieste: saper andare in bici o in‘hand bike
costo a persona

tour stagionale:
ottobre-gennaio
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BIKE AND HORSES

Tour Esperienziale -

(avalcare una bicicletta nelle stradine di campagna, ci permette di
attivare quella euforia western, per andare a montare a cavallo. Lungo
il fiume calore, un percorso avvincente su cavalli.addestrati per far
divertire tutti, oppure in montagna, trai sentieri daltura, nella
faggeta vetusta, come vuoi tu; purché poi, sei pronto a pedalare di piu
in bicicletta per raggiunger le montagne.

lingue: italiano - inglese

giro a cavallo per bambini

guida professionale

noleggio e-bike incluso

giro a cavallo incluso

carrello/seggiolini bimbi opzionale (‘3\ tour accessibile

tour in navetta per chi non pedala

trasferimento opzionale

equipaggiamento richiesto : abbigliamento comodo
capacita richieste: saper andare in bici o in hand bike
ONOEDENE

durata: 40P tour stabile:
5-6 ore &7 tuttolanno
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BIKE TOUR DEL CINGHIALE
Tour Esperienziale

|l dislivello, é cio che si sente tutto in questo bike tour.

Si guadagna | altitudine dei mille e quasi 400 metri sul livello
del mare. Affacciarsi sulla piana del Lago Laceno é a dir poco,
mozzafiato! Quando i castagneti lasciano lo spazio alle
faggete vetuste, é li che si incontrano solitamente i cinghiali.
|l paesaggio fiabesco, la strada panoramica e |'approccio allo
sterrato rendono questo tour un crescendo di emozioni. poi
il momento della merenda le fa condividere tra gioie e
complicita.

lingue: italiano - inglese merenda del brigante inclusa

guida professionale
noleggio e-bike incluso tour in navetta per chi non pedala
carrello/ seggiolini bimbi opzionale trasferimento opzionale

equipaggiamento richiesto : abbigliamento comodo
capacita richieste: saper andare in bici 0 in hand bike
costo a persona

&P tour stagionale:
marzo - novembre
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EVO BIKE TOUR

Tour Esperienziale §

Irpinia terra di grandi oli extravergini marchiati
SLOW FOOD o GAMBERO ROSSO
Monovarietali o bland quale differenza?
Aromatizzati oppure no?

Quale tra i tanti sara il pit buono?
vienilo 3 scoprire.con noi.

equipaggiamento richiesto : abbigliamento comodo
capacita richieste: saper andare in bici o in hand bike
ONOEDNENE

durata:
4-5 ore
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MANEN PASTA

Tour Esperienziale §

Alla'scoperta.dell‘arte antica delle nostre nonne:
lapasta fatta a mano.
Scoprire un territorioin bicicletta per arrivare s

all'agriturismo in cui, |a tradizione caserecciaaspetta di ~‘“‘°fwo i
essere prima riscoperta e poi gustata. /
'

carrello/seggiolini bimbi opzionale ('_3\ tour accessibile
tour in navetta per chi non pedala trasferimento opzionale

equipaggiamento richiesto : abbigliamento comodo
capacita richieste: saper andare in bici o in hand bike

costoa persona
durata:
6-8 ore

tour stabile:
tutto 'anno
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SAPORI D’ AUTUNNO

Tour Esperienziale

Quando ogni sapore € pieno, ed ogni colore € ricco
dell'oro e del rame, allora la vita delle nostre terre,
completata dalle tradizioni millenarie, ci regala il
meglio La (astagna IGP di Montella regina
dell'Autunno.

Cosi i percorsi in bicicletta diventano la tavolozza del
foliage. Km e Km di foliage a perdita d'occhio!

equipaggiamento richiesto : abbigliamento comodo
capacita richieste: saper andare in bici o in hand bike
costo a persona

AP tour stagionale:
& settembre-novembre
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TEMPLARI BIKE TOUR
Tour Esperienziale

Le strade di campagna si innestano sul Cammino di San
Guglielmo, quello che.portaalla sua abbazia del 1131.
In quel luogo, si rimescolano nei passi della storia, le
reliquie'diSan Luca Apestolo, i Templari, passaggi di
Santi, il Cammino Penitenziale di San Michele Arcangelo,
le Abadesse, una tomba e una domus romana. Un
incredibile brulicare di persone, lo ha reso un luogo
santo e magico allo stesso momento.

equipaggiamento richiesto : abbigliamento comodo
capacita richieste: saper andare in bici o in hand bike
costoa persona

durata: 5
4-6 ore

toursfabile;
tuttolanno.
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Vendemmiando in Bicicletfa el
Tour Esperienziale i

7% Attraverso Iareale del TAURASI DOCG, '
percorrendo stradine costeggiate da vigneti di aglianico, - i 4
_~pedaleremo fino ad arrivare in cantina,

nel bel mezzo della festa della vendemmia:
raccolta, pjgiatura e torchiatura delle uve, pranzo, tarantella
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lingue: italiano - inglese balli popolari: tarantella

guida professionale pranzo e degustazione inclusi
noleggio e-bike incluso é\tour accessibile

carrello/seggiolini bimbi opzionale musica dal vivo

tour in navetta per chi non pedala trasferimento opzionale

equipaggiamento rithiesto': abbigliamento comodo

capacita richieste: saper andare in bici o in'hand bike
s costod persond . \

durata:
6-8 are

=
[1]

£8P tour stagionale:
&Y/ ottobre
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WILD HIRPINIA

Tour Esperienziale

Pedalare per le strade piti semplici, in famiglia, con passo
lento per guardar lontano.
Stradine di campagna a carichi veicolari zero, animali in
fattoria, formaggi eccezionali, cavalli. Tutto questo per
trascorrere una giornata wild, nella nostra Wild Hirpinia!

equipaggiamento richiesto : abbigliamento comodo

capacita richieste: saper andare in bici 0.in hand bike
\ \ Lyt )
¥y | costoapersona Y

g

f
S

2 <E

ymof oV

- wan0¥E,

MnNoog THIOT puR 12y e



T W .
LT T S e

® +393394608111 @) www.irpiniabikehouse.com ) Via Santa Lucia, 59 83048 Montella AV



WINE MIRACLE

Tour Esperienziale

Attraverso ['areale del TAURASI DOCG,
percorrendo stradine costeggiate da vigneti di
aglianico, visiteremo il borgo di Montemarano paese
del vino e della tarantella per arrivare in cantina,
dove faremo il pranzo con degustazione dei vini

..

equipaggiamento richiesto: abbigliamento comodo
capacita richieste: saper andare in bici 0.in-hand bike
costo a persona

durata:
dalle 9:00 alle 17:30

|||||||

tour stabile:
tuttol'anno

"Smaxoog of PuR 1200
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WINTER TRAIL- LET IT SNOW 7
TourEsperienziale §

Questo, @ il biketour piu particolare tra tutti. L'esperienza non é
singola, ma & legata “a doppia catena” con |'altezza della neve
ed a quella che sta cadendo, o cadra. Quando il manto nevoso é
altissimo, il tour potra essere piu su strada pulita, viceversa,
quando il manto é basso, si tendera a pedalare su manto
nevoso! £ da-qui, puo dirsi anche il contrario di tutto,
contemporaneamente. Ogni tour regala una sorpresa diversa a
secondadelle- possibilita del momento, delle capacita di
drifting, comprensibili solo strada facendo. La cioccolata calda,
liscia.o con la Strega? Quella, é |'unica cosa sicura!

lingue: italiano - inglese guida professionale
noleggio e-bike incluso tour in navetta per chi non pedala
trasferimento opzionale

equipaggiamento richiesto : abbigliamento comodo
capacita richieste: saper andare in bici o in hand bike
costo a persona

~3

tour stagionale: Rl o
dicembre-marzo 13006 1107 PR
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IL CICLO DELLE ACQUE

Hiking emozionante e formativo

Dirigersi alla sorgente, per vederne nascere il fiume
immissario di un lago, il lago, I'emissario dello stesso e un
inghiottitoio dove I'acqua si immerge per scomparire nel
sottosuolo, & una meraviglia vivibile priva di ogni sforzo,
dedicata ai gruppi di amici e non, ma anche alle scuole e alle
famiglie. Una semplice passeggiata quasi pianeggiante, puo
anche divenire una divertente fonte di sapere. Tradurre
quelle nozioni dell'infanzia in avventura, regala una
esperienza davvero incredibile. Il percorso puo diventare
anche piu lungo e duro, attraversare pascoli e godere della
tradizione dei vaccari quando il periodo lo consente.

lingue: italiano - inglese merenda del brigante inclusa
percorso semplice o difficile pranzo o pic nic opzionale
guida professionale trasferimento opzionale

equipaggiamento richiesto : abbigliamento comodo,
scarpe adatte alla sentieristica trekRing o simili
capacita richieste: camminare su terreni sdrucciolevoli
costo a persona

durata:
4- 6 ore

UnIR00q o PUR 1210 s
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AL MONTE TERMINIO
Hiking da orizzonti

Conquistare la vetta, o meglio, le tre vette del Monte
Terminio @ 1806 metri é un regalo che si fa ai propri occhi
ed al propriocuore:-Occorre un minimo di fatica per
percorrere la “strada | che sale di 600 metri circa. A
mezz'ora dalla "vetta 13 “carrareccia sterrata diviene
sentiero,-la-faggeta muta continuamente il suo aspetto,
da-maestosi alberi ad alto fusto, diventano poco pit che
arbusti ricurvi su se stessi.

Non occorre essere giganti quando si é sulla vetta di un
monte, basta solo essere capaci-di abbracciare I'infinito
che c’é tutto'intorno.

lingue: italiano - inglese merenda del brigante inclusa
trasfer in montagna incluso pranzo a ristorante opzionale
guida professionale trasferimento opzionale

equipaggiamento richiesto : abbigliamento comodo, scarpe
adatte alla sentieristica trekking o simili
capacita richieste: camminare su terreni sdrucciolevoli

costo a persona
durata:
4-5 ore

o “
o WOL w

\ Hiking stabile:
$7 tuttol'anno

MnNoog THIOT puR 12y e
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SENTIERO DELLE ACQUE
Hiking lungo il fiume

Avventura che desidera un minimo di esperienza.
(ascate e sentieri si addentrano nel cuore del Parco
dei Monti Picentini, regalano emozioni wild fluviali in
una natura incontaminata.

Siamo nel Santuario della Acque del sud d’ltalia.
Incontrare le salamandre non é per nulla difficile, o
scorgere i cinghiali in lontananza, mentre lo
sciabordio delle acque é spezzato dallo stridere di
un rapace. La bellezza della natura é tutta intorno al

turista, che ascoltando i suoi passi, si ritrova nel
senso della vita.

lingue: italiano - inglese merenda del brigante inclusa
guida professionale trasferimento opzionale

equipaggiamento richiesto : abbigliamento comodo,
scarpe adatte alla sentieristica TreRRing o simili
capacita-richieste: camminare su terreni sdrucciolevoli

costo a persona
durata:
4-50re

St
o

Hiking stabile:
7 ‘tuttoI'anno
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LACENO BIKE PARK

Mountain Bike Adventure

Sentieri di montagna, si addentrano nelle faggete del
comprensorio del Laceno. Il bike park si estende per una
trentina di chilometri, percorribili tutti di un fiato.
Affacciarsi di fronte a sua maesta il Monte Acellica e vederlo
cosi vicino, non ha prezzo. Si puo andare spediti o indugiare
nelle varie sorprese che si presentano, dalle volpi ai
cinghiali, cosi per le poiane e gli altri rapaci in cerca di preda.
cosi come il biRer affamato si puo fermare per una piccola
merenda di prodotti tipici. La naturale liberta della MTB o
EMTB e tutta da gustare.

lingue: italiano - inglese merenda del brigante inclusa
guida professionale trasferimento opzionale

equipaggiamento richiesto : abbigliamento tecnico
protezioni gomitiere e ginocchiere
capacita richieste: saper andare in sterrato
costo a persona per singoli e per gruppi

durata: A& tour sta jonale:
4-6 ore &%/ marzo - dicembre

-"!lunmnnq THOT PUR 1230w e
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TERMINIO TRAIL

Mountain Bike Adventure

Partendo da Montella [a strada sale incessantemente. La
salita, ci lascia il tempo di affacciarci allingresso del
Castello del Monte e del Monastero di Santa Maria delle Nevi,
per godere del primo affaccio di giornata. poi occorre solo
sapere quanti Km si riescono a percorrere per gustare di un
viaggio fantastico nelle faggete vetuste che ospitano le
vacche podoliche della transumanza, laghetti, sorgenti,
acqua da bere e da ammirare, inghiottitoi. Orizzonti lontani
di mare, profumati di asfodeli e timo nel mese di maggio.
Con il ritrovo @ 1200 metri invece, il Monte Terminio offre un
bel po’ di possibilita, da cambiare divoltain volta ...

lingue: italiano - inglese merenda del brigante inclusa
guida professionale trasferimento opzionale

equipaggiamento richiesto : abbigliamento tecnico
protezioni gomitiere e ginocchiere
capacita richieste: saper andare in sterrato
costo a persona per singoli e per gruppi

durata: 6
4-6 ore

-"'ll"'lmnnq THOT PUR 1230w e
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Yoga e Hiking Adventure

Accanto al ruscello dell’Acqua della Madonna, poco piti in la
della sorgente, al fresco dei biancospini, tra lo sciabordio
delle acque e le campane delle.vacche podoliche al pascolo, il
fruscio dell’'aria chie'si muove tra le fronde, la meditazione e
le Asana ci fanno riscoprire le energie infinite che, come
acqua;~in~noi-scorrono sempre abbondanti:“La-sorgente
infinita che I'alimenta é dono prezioso, dobbiamo averne
curd come una cosa fragile, sapendo che é la certezza piu
solida della'nostra vita. Dopo-aver rilassato-mente-€ corpo,
siamo pronti al viaggio fantastico, tra i suoni.e’le vibrazioni
che il mondo naturale dona generosamente.

lingue: italiano - inglese merenda olistica inclusa
trasferimento opzionale guida professionale

A.T. BECK institute Yoga Therapist

equipaggiamento richiesto : abbigliamento comodo
sentieri semplici
costo a persona

) tour stagionale:
i giugno - settembre
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| LA STRUTTURA |
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LA STRUTTURA

SENZA BARRIERE ACHITETTONICHE -

Nel centro del casale di Santa Lucia, a pochi metri dalla Via
del Corso, la struttura come un casato antico, con la corte
interna, ha soltanto il portone d'ingresso che da sulla
strada. Si entra cosi in una bolla tutta protetta. Ben
arredata in stile shabby country, accogliente per tutti, come
una coccola di eleganza semplice ti sorride e ti parla di casa.
le stanze ampie ti danno~la. possibilita per muoverti
agevolmente, senza incorrere in gradini. Tutto, & comodo
per tutti, anche la quiete del giardino;.che ti invita ad
indugiare nellimbrunire. Tra gli ulivi e [a“magnolia, o
semplicemente seduti sulla scala interna, le stelle ed il
mondo ci passano, senza fermarsi piu di tanto. Il tempo-di
una avventura lunga quanto basta per rigenerarsi e poi
ritornare di nuovo a respirare.

Benvenuti a Irpinia BikeHouse, benvenuti 3 casa.

lingue: italiano - inglese caffé di benvenuto
trasferimento opzionale struttura accessibile

HHININOOG IO PUR 13]LM
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